PAARBERATUNG-PAARCOACHING
Mag. Karin Theresia Balluch

Wieder gut MITEINANDER REDEN und zuhoren, auf den
Partner/die Partnerin eingehen - in der Paarberatung lernen Sie
wieder wertschatzend und respektvoll miteinander umzugehen
und die Beziehung fiir beide Seiten so zu gestalten, dass diese
als Bereicherung erlebt werden kann.

Paarcoaching bietet einen Rahmen, in welchem Sie
Beziehungsprobleme in einer KONSTRUKTIVEN  Art und Weise
I6sen kénnen und zugleich eine neue Basis fir Ihr kiinftiges Zusammensein zu finden.

Paarcoaching kann auch ENTSCHEIDUNGSHILFE sein: Sollen wir ZUSAMMEN BLEIBEN oder uns
vielleicht doch besser TRENNEN? Wie wollen wir kiinftig unsere Beziehung neu gestalten? Wie
kénnen wir uns gut trennen?

Ablauf einer Paarberatung:

e Das Info-Gesprach a 30 Minuten dient dem Kennenlernen und der wechselseitigen
Information — was soll in der Beratung besprochen werden? Wie lange wird die Beratung
voraussichtlich dauern? Wie lauft die Beratung ab? Mit welchen Kosten ist zu rechnen?
- Das Info-Gespréch ist kostenlos und unverbindlich.

e Folgesitzungen a 90 bzw. 60 Minuten: diese dienen der Bearbeitung der Anliegen des Paares

e Krisengesprach a 90 Minuten
Im Akutfall bzw. einer Notsituation ist das Erstgesprach ein Krisengesprach — es bezieht sich
meistens auf einen unmittelbaren Ausloser (z.B. Seitensprung), der zu grofRer Verzweiflung
flhrt. Das Krisengesprach kann dem Paar helfen rascher auf die Spriinge zu helfen.

Methoden: Psychologische Paarberatung, Systemisches Paarcoaching

Honorar:
o Infogesprach a 30 MiNUELEN........ccccueieiriricceee e kostenlos
o Folgesitzungen a 60 MINULEN........cccececueieietieeece et EUR 100,--
o Folgesitzungen @ 90 MiNULEN......ccccoveveecieieinecrece e EUR 150,--
o Krisengesprach @ 90 MinULEN........cccoceeeieierinice e EUR 150,--

e Rabatt ab 5 Paar-Sitzungen a 90 Minuten bei Vorauszahlung EUR 700,--

Durch die Vorauszahlung sparen Sie sich einerseits Geld und geben andererseits Ihrem/lhrer
PartnerIn das Gefiihl der Sicherheit wirklich zuverlassig an der Beziehung zu arbeiten.

Anmeldung:
° office@balluch.at oder
e telefonisch: 0664 231 55 99
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